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CHOVEJ SE SLUSNE A REPREZENTATIVNE

V pribéhu tréninkd v hale, ale i kdekoliv venku a mimo trénink, se chovej slusné a reprezentativne, délej tak

dobré jméno nejen sobé, ale i nasemu klubu. Neslusné chovani, [Zi, podvadéni, vulgdrni a urdZlivé vigrazy, natoz
fyzické nasili do naseho sportu, na nase tréninky, ani do normalniho Zivota nepatii. Badminton i vSechny ostatni

hry hraj podle pravidel a dbej principi fair-play.

. RESPEKTUJ TRENERY

Poslouchej pokyny a rady trenérii, jsou tu od toho, aby ses zlepsil, snaz se si z nich vzit to nejlepsi pro své viastni
zlepseni. S trenéry komunikuj, odpovidej na dotazy, poskytuj zpétnou vazbu, ale zdroveX respektuj jejich

vozhodnuti o priubéhu tréninku, privazeni spoluhrdli, ndsledujicim programu apod.

. KOMUNIKUJ S TRENERY

Pripadné zdravotni problémy a jiné komplikace vias ohlas trenérim, aby vedeéli, Ze néco neni v poFddku a mohli
na né adekvatné zareagovat. Pokud se Ti néco nelibi, jsi s imkoliv nespokojen, nebo mas jakgkoliv problém, neboj
se s tim trenérim sverit, vadi Ti pomiZou. To miZes udélat i v piipadé, Ze se Ti naopak néco libilo a chees néco

pochvilit, zpétnd vazba je pro trenéry dileZitd a dalsi trénink tak zase miZe bgt o kousek lepsi.

. BUD 100% PRIPRAVEN, V PRIPADE NEUCASTI SE VCAS OMLUV

Na vsechny tréninky doraz vias, kompletné ptipraven a v dobré pohodé. Na jednotlivé tréninky bude vétsinou
potieba dostatek piti, svihadlo, ruénik a vhodnd obuv, tak at nemusis v pribéhu nikam odbihat. Pokud
z jakéhokoliv divodu na trénink dorazit nemizes, véas se prosim omluv sdm, nebo prostiednictvim svich

zdkonngch zdstupci, prislusngm trenérim, aby vedéli, Ze na dang trénink nemiiZes a jak poletnd skupina bude.

. TVRDE NA SOBE PRACUJ

Na kaZdém tréninku se vidy maximdlng soustied’ a snaz se makat na 100% nejen pii zdpasech, ale i p#i béhani
po kurtu, kombinacich, & kondiénich cvienich. Nezapomenr, Ze trénujes i jako nahravaé. Tim, Ze néco osidis,

se urcité nezlepsis, po kazdém tréninku bys mél védeét, Ze jsi tomu dal vse.

. PODPORUJ OSTATNI SPOLUHRACE

Bud’ tgmovdgch hradem a se svgmi spoluhrddi péstuj dobré kamarddské vztahy a podporuj je pi uspésich, ale
[ v momentech, kdy se jim zas tolik nedati. Slabsim pomadhej dobrou radou & ukdzkou, silnéjsim pozorné
naslouchej a ué se od nich. Pokud jsi v kombinaci nebo hernim cviceni nahravalem, dobrou soustvedénosti a

nahrdvkou udélej vse pro kvalitni a smysluplng trénink svigch spoluhrdéi, oni Ti to pii zméné pozic oplati.

. NEPOVYSUJ SE NA SLABSI

Pokud zvitézis, je to hezky pocit, ale nikdy nezapomer na respekt k soupeti, kterg stoji na druhé strané sité.
Nebud’ namysleng a nikdy nepodceiuj papirové slabsi protihréde, nikdy soupeie neurdzej a nezesmésiuj. Pamatuj,
Ze jednou tam v jeho roli miges stat i Ty.

. HRAJ PRO RADOST

Méj potéseni a radost z badmintonu a ze vseho, co tento krdsng olympijskg sport nabizi — rychlost, pohyb,
pestrost hry, riznorodd taktika, rozmanitost dderi vietné finticek. Raduj se ze zviddnuti nééeho tak naroéného,

¢imZ badmintonova technika bezesporu je. Je zdbava se zlepsovat, tak si to uZij naplno!

. MOBILNI TELEFON NA TRENINK NEPATRI

Mobilni telefony a jind elektronickd zaFizeni uz neodmyslitelné pat¥ k nasim Zivotim, ale béhem tréninkovygch
Jjednotek je prosim nepouZivej, pokud to nebylo pro danou aktivitu povoleno trenéry.

UDRZUJ PORADEK A STAREJ SE O POMUCKY
Udriuj poFddek ve vsech prostorech, kde se béhem tréninki, pied i po nich budes pohybovat. ZdroveR nenié Zadné

vybaveni ani pomiicky a chovej se k nim Setrné, hlavné k badmintonovgm mickim.
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